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Mieli Ignalinos krasto zmones,

Kovo 11-0ji — Lietuvos nepriklausomybés atkirimo diena —
tautos sutelktumo, ypatingo bendrumo ir kilnig idéjy simbolis.
Tai viena iSkiliausiy tautos ir valstybés daty, daugelio misy asme-
niSkai patirta ir iSgyventa istorija. Prie$ 27-erius metus, po ilgy
okupacijos mety, Lietuva vél tapo laisva, vientisa ir nedaloma
valstybé. Lietuvos Zzmonés niekada neprarado tikéjimo savo Tévy-
ne, jos gerove ir ateitimi. Surado stiprybés iSgyventi sunkumus,
iSmoko dZiaugtis mazomis ir didelémis pergalémis.

Linkime, kad visada { rytdieng zvelgtume giedru Zvilgsniu ir
batume kantras vieni kitiems. Tikékime ir didZiuokimés savo valsty-
be, susitelkime vieningai dirbti savo Salies labui, nes tik misy visy
pastangos — geriausias pilietiSkumo ir meilés Lietuvai jrodymas.

DZiaukimés savo pasiekimais ir darbais, puoselékime tai, kg
paveldéjome, stiprinkime bendruomenes, nebizkime abejingi savo
gimtajam kraStui, kurkime ateiti su pagarba Tévynei ir vieni ki-
tiems.

Su Lietuvos nepriklausomybés atkizrimo diena Jus visus!

Gintautas KINDURYS
Agné SIRINSKIENE
Wtautas RASTENIS

Lietuvos Respublikos Seimo nariai

KOUVO 10 D. 17.00 VAL. IGNALINOS KULTUROS IR SPORTO.CENTRE
LIETUUOS NE USOMYBES ATKURIMO

ONCERTAS

MATYSIME IGNALINOS MIESTO MENO
MEGEJU KOLEKTYUU PASIRODYMUS,
SKAMBES POETO JUST. MARCINKEVICIAUS TEKSTAI

Kaniuky jaunimo klubas

kvie€ia kovo 11 d. 16 val. jrenginj, skirta
Lietuvos nepriklausomybés atkarimo dienai

Programoje:

- Nepriklausomybés akto Signataro Ceslovo Jurséno sveiki-
nimas;

- Parodos “8 su puse Ignalinos” atidarymas ir susitikimas su
autoriumi Jonu Baltakiu;

- Kapelos ,Linksmuolé” koncertas.

Kvieciame | kalbos ir knygy namus!

Kovo 9d. 17.15 val. Ignalinos vieSosios bibliotekos Informa-
cijos ir kraStotyros skaitykloje Lietuviy kalbos kultiros metams
skirta virtuali VIKTORINA. Siy mety Lietuviy kalbos dieny Sakis
“Kalboje visy namai!”

tys, darbai ir svajoneés.

10 d. 17 val. Grazios Sventes!

Mieli rajono gyventojai,

Kovo 11-gjq, Lietuvos nepriklausomybés atkizrimo dieng, mums
kasmet atneSa pavasarinio véjo dvelksmas, budinantis gamtq, gai-
vinantis atmintj, kaip naujq viltj keliantis dvasios sparnus. Dauge-
lis puikiai prisimename tuos 1990-yjy mety istorinius jvykius ir
galime apie tai liudyti savo vaikams, anikams. Galime pasakoti
apie drgsa, vienybe ir dainomis iSkovotq laisve — mums kaip do-
vang perduotq. Tokiq trapiq Sig dieng grésmingame pasaulyje...

NuoSirdZiai sveikinu dZiugios Sventés proga. Tegul ji kiekvie-
nam i$ misy tampa prasmeés 3altiniu ir atsakomybés uz rytdieng
Zenklu. Kvie¢iu bendrauti ir bendradarbiauti siekiant mums vi-
siems svarbig tiksly. Bikime vieningi, puoselékime savo kraste,
auginkime bendruomenes, saugokime Seimas, suraskime dziaugs-
mo paprastuose dalykuose. Juk Lietuva —tai mes, tai misy min-

Kvieéiu visus kartu paminéti Lietuvos nepriklausomybés
atkarimo dieng Ignalinos rajono kultiros ir sporto centre kovo

Ignalinos rajono savivaldybés meras  Henrikas SIAUDINIS

Lietuvos nepriklausomybeés kelias

Penktadienj Ignalinos kraSto muziejuje, skambant ansam-
blio ,,13 Sirdies* dainoms, iSkilmingai pristatyta paroda ,,Lie-
tuvos nepriklausomybés kelias: asmenybeés, jvykiai”.

Parodos pristatymo vede¢ja ir
projekto koordinatoré Marija Kir-
kiene.

Lietuvos Simtmegiui skirtoje ir po
miestus ir miestelius keliaujancioje
parodoje —23 mobilas stendai, kiek-
viename i ju —vis kita nepriklauso-
mybés kelia iliustruojanti istorija.
Kaip sakeé projekto koordinatoreé 1g-
nalinos rajone, muziejininké Marija

il

Lietuvybes saugotojai
Tveregiuje, Didziasalyje,
Mielagénuose, Paltseje

krastui.

Kirkiené, Si paroda parengta pagal
informacing medZiaga, kuria bendra-
me projekte dalyvaujantiems 25-
iems Salies muziejams perdave gy-
ventojai ir organizacijos.

Placiau apie paroda skaitykite
3-iame puslapyje.

NACIONALINIS KONKURSAS.

Ignalinos krasto muziejus kovo 10 d. 10 val. kvie€ia visus j Nacio-
nalinjkonkursa
,Lietuvos istorijos zinovas*”
Sékmingiausi konkurso dalyviai bus apdovanoti
organizatoriy, partneriy ir remeéjy padékomis bei
vertingais prizais.
Linkime drauge patirti Lietuvos istorijos pazinimo dZziaugsma!

Mielos Moterys!

Kovo 8-0ji — tai ne tik
meilés ir pagarbos Jums sim-
bolis, tai diena, kai pasaulis
Svencia motery stiprybe ir ne-
priklausomybe. Tarptautinés
moters dienos proga
nuosirdziausiai Jus sveikinu
ir linkiu Silto pavasario, Svie-
sig mindiy ir dideliy svajo-
nig. Bakite gyvybés ir meilés
versmé — gydanti ir prike-
lianti, sauganti ir globojan-
ti. Bakite reikalingos kaip
saulés Sviesa ir Siluma.
Meilés ir gerumo Jiasy Sirdy-
se, pagarbos ir supratimo
darbe, jaukumo ir dziugiy
akimirkg namuose. Bakit
laimingos ir mylimos!

Ignalinos rajono
savivaldybés meras
Henrikas SIAUDINIS

Vietoj pasveikinimo

ISaukstinta ir
pazeminta moteris

Moteris yra pradZia: jos is¢iose
gimé, o sterbléje iSaugo visa Zmoni-
ja. Wrai atliko tik pagalbing funkcija.

Viskas, kas naujo gimsta, civili-
zacijos pasaulyje yra karty kaitos
iSdava. Mokslas, technologijos téra
karty kaitos jrankiai. Zmonijos karty
kaitos svarbiausia figara iSlieka mo-
teris-gimdytoja.

Tauty ramybe ir klestéjima gali
garantuoti tik harmonizuotas ir hu-
manizuotas Zmoniy pasaulis. Vru
sukurti kariniai blokai to padaryti ne-
pajégia. Harmonizacijos ir humani-
zacijos centre vél stovi moteris-gim-
dytoja. Jei ne moteris, Zmogiskasis
pasaulis vyry rankomis bty seniai
sunaikintas.

DieviSkasis motery groZzis ir
meilé prie kojy suklupdé pasaulio
valdovus, didieji poetai, kompozito-
riai motery garbei kiiré nemirtingus
Sedevrus. Ir Siandien tebegiedami
himnai, ir Siandien, jei moteris pa-
noréty, i senasias Sventasias Atény
avinu skerdyklas nusivesty biarj vy-
riSky plevésu. Bet jai to nereikia.

Poto, kas pasakyta, mes XXI a.
pirmoje pusgje turime kalbéti apie
vyry smurta prieS moteris? Turime
kalbéti apie prekyba moterimis? Mo-
teru vergija?! [ kuria pusg rieda vyru
pasaulis? Mokslo Zmonés teigia,
kad per milijonus mety isliko nepa-
Kite tik tarakonai ir vyry poziaris i
moteris.

Smurto statistika

Siandien motery 3alyje pagro-
biama, iSveZama, nuzudoma 4 kar-
tus daugiau nei pries$ 15 mety.

Kasmet dél smurto i policija krei-
piasi vis daugiau motery - pernai net
45 takst. kartu.
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Europos kaimo plétros tinklas (ENRD) vasario 22 d. su-
kvieté Leader programos dalyvius § darbo grupe Briuselyje
padiskutuoti Leader inovacijg vystymo tema (,,Extending
LEADER Innovation). Dalyvavo Vietos veiklos grupig ir na-
cionaliniy institucijg atstovai i$ visos Europos. Lietuvai atsto-
vavo Ignalinos rajono vietos veiklos grupés (IRVVG) Vietos
plétros strategijos (VPS) administravimo vadové Ligita Sma-
gurauskiené ir Lietuvos Respublikos Zemés @kio ministerijos
Kaimo plétros departamento, alternatyviosios veiklos skyriaus
vyriausioji specialisté Jolanta Vaiciiniené.

Inovacijos — vienas i$ septyniu
Leader programos principu, kuri
2600 LEADER grupiu visoje Euro-
poje itrauke i vietos plétros strate-
gijas, pagal kurias bus finansuoja-
mi nauji projektai kaimo vietovése.
NeiSimtisir IRVVG. Dvisektoréje Ig-
nalinos rajono kaimo ir Zuvinin-
kystes plétros strategijoje 2014-

2020 m. numatytas projekty atran-
kos kriterijus: ,,Sukurtas produktas
ar paslauga yra inovatyvi (unikali)
IRVVG teritorijos mastu“. Inova-
tyvas verslo sprendimai galés gauti
finansavima (iki 70 proc.) savo
idéjai kaimo vietovése igyvendinti.

Daugiau kaip pries deSimtmet;,
pati Leader programa, paremta skir-
tingy sektoriy bendradarbiavimo ir
iniciatyvos ,,i$ apacios* principais,
buvo inovacija Europoje. Inovaci-
jas supaprastintai galima apibrézti
kaip patobulinima, o kaimo vysty-
mo procesuose labai svarbus ir so-
cialinis inovacijuy aspektas — koky-
binis mastymo ir elgesio pokytis.
Bill Slee, i Huttono instituto ren-
ginyje pristaté kelis inovacijy tipus,
taikytinus Leader programos atve-
ju: nauji produktai (ar paslaugos),
nauji procesai, naujos rinkos, nauji
tiekimo Saltiniai, nauja rinkos
struktara. Leader programair jos tei-
kiamos finansavimo galimyhés kai-
mo vietoviy iniciatyvoms —gali tapti
puikiu katalizatoriumi inovacijy
plétrai.

Tagus VVG pristaté gudrios
specializacijos koncepcija. Sukire
regiono vystymo strategija, Sios
VVG atstovai i vieSojo, privataus ir
visuomeninio sektoriaus partne-
ryste itrauké ir mokslo institucijas.
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Vienu i§ seékmingy vietos ekonomi-
kos skatinimo projektu tapo inova-
tyvus tradicinio regiono sario La
Torta panaudojimo badas: tradici-
nis produktas buvo naudojamas
kaip simbolinis komponentas ku-
riant naujas paslaugas. Igyvendi-
nus projekta gimé edukacinés pro-
gramos, kooperatyvai, mokslo-ver-
slo bendradarbiavimo pavyzdZiai.
Geroji patirtis pleciama, kuriami ino-
vatyviy idéju bankai, smulkiojo ver-
slo skatinimo jrankiai. Ispany
sekmes pavyzdZiai irodo, kad kai-
mo vietoveése visai nebatina kurti
pasaulj stebinanciy technologiniy
inovacijy, taciau pakeitus mastyma,
veiklos metodus, net visoje Salyje
turimus pacius ipraséiausius pro-
duktus ir paslaugas galima vystyti
naujais budais, gauti daugiau
pridétinés vertés ir tapti konkuren-
cingais. (Daugiau informaci-
jos www.tagus.net).

Renginio dalyviai, susiskirste
mazesnémis grupémis, jvairiais as-
pektais diskutavo inovacijy tema ir

teiké bendras iSvadas ir pasialymus
organizatoriams. Nors susirinkusie-
ji darbo grupése atstovavo skirtin-
goms Salims, su skirtinga patirtimi,
taciau problemos ir isSukiai die-
giant inovacijas kaimo vietovése
visoje Europoje yra labai panasios:

- Wksta ,,smegenu nutekeéji-
mas* - jaunimas (potencialts ver-
slininkai) iSvyksta { miestus studi-
juoti ir ten pasilieka.

- Daugumoje kaimo vietoviu
Zemas verslumo lygis.

- Badinga ,.atomizacija“ — ver-
slai susiskaide, mazai bendradar-
biaujantys, menka Klasterizacija,
partneryste.

- Menkas rysys tarp regionu
verslo ir Ziniy centry —mokslo ir ty-
rimy instituciju.

- Nevyksta sekmés istoriju re-
plikacija.

- Menki komunikavimo, infor-
macijos sklaidos ir iSoriniy finan-
savimo Saltiniy pritraukimo jgaidZiai.

Akivaizdu, kad pokyciai nebus
spontaniski, jiems reikia laiko ir pa-

ramos jrankiy, savotisko katalizato-
riaus, todél labai daug vil¢iy teikia-
ma Leader programos metodams ir
1éSoms, ateinancioms | kaimo vie-
toves.

Pagrindinés iSvados, kurias pa-
daré darbo grupés:

- Vietos veiklos grupés — tarpi-
ninkai, galintys suvesti skirtingus
skirtingy sektoriy Zaidimo dalyvius,
galingius sukurti sinergija inovaciju
srityje, nes batent jie vieni i$ ne-
daugelio, kurie dirba daugiasekto-
riniu principu (verslas-valdZia-vi-
suomeninis);

- Kaimo vietovése sveikintinos
socialinés inovacijos, kei¢iancios
Zmoniy elgesi ir mastymo bida turi
buti paremtos ir finansiniais instru-
mentais. Butent ¢ia gali pasitarnauti
finansiné parama projektams pagal
vietos plétros strategijas.

- Pirminis ir vienas svarbiausiy
budy skatinant inovacijas — kalbéji-
mas su jvairiais Zmoneémis (prade-
dant dalyvavimu renginiuose, bai-
giant jkvepian¢iu pavyzdziy sklai-
da vietose).

Visi renginio praneSimai angly
kalba: http://enrd.ec.europa.eu/
news-events/events/enrd-seminar-
smart-leader_en

Igyvendinant dvisektore Igna-
linos rajono kaimo ir Zuvinin-
kystés plétros strategijojg 2014-
2020 m. numatyta finansuoti
maZiausiai 43 visuomeninius ir
verslo projektus. Besidominéius
projekty Ignalinos rajono kaimo
vietovése finansavimo gali-
mybémis kvie¢iame konsultuotis
su Ignalinos rajono vietos veiklos
grupés darbuotojais: wg@ignali-
na.lt, tel. 8620 81580 bei sekti
naujienas www.irvvg.lt ir Facebo-
ok paskyroje.

Dr. Ligita SMAGURAUSKIENE
Vietos veiklos grupés Vietos
plétros strategijos
administravimovadoveé

Isaukstinta ir pazeminta moteris

Atkeltais 1 psl.

Daugiau nei 150 ttikst. motery
vienos augina vyry pamestus vai-
kus, alimenty nemoka 50 proc. vyry.
Manote, kad visos Seimos i3siskyré
saldZiai pasibuciavusios prie var-
teliy?

ISZaginta ir pasmerkta

Ypa¢ ziaury fizini ir dvasinj
lime neklysdami tvirtinti, kad
paZzemintos moterys daZniausiai nu-
raSomos i nelaiminguju luoma. Ir ne-
retai pirmiausia tai padaro... artimie-
ji-

Kiek motery-motiny ir ju duktery
vyrai iSZagina Seimose, statistika nu-
tyli. Kalbama, kad takstancius.

Vyry visuomené, ir ne tik,
pazeminta moteri daznai laiko at-
stumtaja. Ji negali kilti karjeros laip-
tais, pelnyti valstybés ir aplinkos
pagarbos, juolab meilés.

Todel i8Zaginimai, tamsiausi
vyry nusikaltimai, kruopS¢iai slepia-
mi nuo valdzios, visuomenés ir Sei-
mos. Burna uZc&iaupiama pinigu
gniaZte, grasinimais pavieSinti ar
susideréjimu.

Kaip veikiavyry sukurta
prevencine sistema

Teisingai ir jautriai iSnagrinéti
iSZaginimo subtilybes gan painu: tam
prireikty specialaus profesinio pasi-
rengimo, atidos ir laiko. Biurokratingje
teisingje karuseléje traksta ir vieno, ir
kito - konvejeris sukasi greic¢iau, nei
tikty, nes uz dury laukia... eilé!

Wrai, sukurdami prevencing
sistema, podraug nesukaré tam rei-
kalingos bazés. Pvz., sistema nekal-
ba, kad nelaimingajai ir jos vaike-
liams tuoj pat baty skiriamas socia-
linis bastas, pasirapinta darbu, vai-
kuciams sudarytos salygos lankyti
vaiku darZelius, mokiniams lankyti
popamokinius nemokamus bare-
lius.

Atvirks¢iai! Suteiktas laikinas
prieglobstis-pastogé motery cen-
truose reiskia, kad padory darba su-
siradusi moteris privalés nedelsda-
ma palikti prieglauda.

Kodél taip yra? Todel, kad vyry
sukurta prevenciné smurto sistema
nesivadovauja kertiniu prevencijos
principu: iSsaugok moter{ ir jos vai-
kus - I15saugosi tauta ir valstybe.

Wry sukurta prevenciné smur-
tosistema ilgai, kartais net kelerius
metus, kuZda smurtaujan¢iojo au-
siai: buk geras, apsiramink, pa-
siZzadek negerti, susirask darba, ne-
vartok pilstuko, juk tai labai kenkia
tavo sveikatai. Sistema smurtau-
jancius nevekslas globoja, lyg jie
buty lepSiy lepSiai. Su jais ZaidZia
lyg su mazais vaikais. Moteris sto-
vi Salia ir verkia, ir ji... pasigaili
vargselio.

Lietuvoje teis¢jais dirba 456
moterys ir 293 vyral, prokurorémis
dirba 354 moterys, advokatémis -
802 moterys, notarémis - 228 mote-
rys. Tad klausimas: kodeél, mielosios,
prevencinés smurto sistemos
kirima atidaveéte i vyry rankas?

Karjeros smurtas

Ar ka nors vieSai girdéjote apie

karjeros smurta? Isiklausykite: Sali
valdanti vyrija ant moteru peciu
uzverté sunkiausius tautos karimo
darbus: Svietima, kultiira, sveikatos
apsauga, moksla, socialing globa ir
rupyba.

Uzverté kalna, {davé sauja graSiy,
paplojo delniukais: veikite, nuo jasy
pastangu daug kas priklauso!

O patys? O patys atsisedo i su-
pamuosius vadovo kréslus, kad pa-
vadelioty jkinkytoms moteriskems!

Faktai

Bendrojo lavinimo mokyklose
dirba 87,2 proc. motery ir 12,8 proc.
vyry, bet direktoriy kédése sedi 41,5
proc. vyry!

Kolegijose dirba 68,5 proc. mo-
tery, vadovy krésluose sédi 61,4
proc. vyry.

Sveikatos sistemoje dirba 83
proc. motery, vadovy kédése sédi
70 proc. vyry!

Kultiros jstaigose, bibliotekose
dirba tik 12 proc. vyry, bet vadovy
kédése - 37 proc. vyry.

Valstybiniuose universitetuose
dirba 52,4 proc. motery, bet rektoriy
kédése sédi 100 proc. vyry. Né vie-
nos rektorés moters. Né vienos per
ilga nepriklausomybeés laikotarp;!

Dvi nuomoneés: a) gerai, kad va-
dovauja vyrai, - kolektyvuose
maziau apkalby, skunduy; b) blogai,
nes paZeidziamas lygiu karjeros ga-
limybiy principas.

Ekonominis-finansinis
smurtas

Salyje motery vidutinis darbo

uzmokestis tesudaro 85-87 proc.
vyry vidutinio darbo uzmokes¢io
- kalbama apie tapataus darbo
uzmokescio vidurkj.

Kruops¢iai perziuréjau apgy-
vendinimo, maitinimo, informacijos
ir rySiy, finansy ir draudimo, taip
pat meninés, pramoginés, poil-
sinés veiklos vyry ir motery darbo
uzmokescio vidurkius - visur mo-
terims mokama 8-30 proc. maZiau!
Todel, kad moteris - silpnoji lytis?

Valdymo sistema neatsiZvelgia,
kad moters darbo diena, jskaitant
buities darbus Seimoje, viduti-
niskai trunka 12-13 valandy.

Sistema vercia moterj dirbti iki
65 mety, kiek ir vyrus! Kas sugal-
vojo Sita nesamone? Wyrai! Nes
moterys, girdi, ilgiau gyvena!

Politinis smurtas

Moterys sudaro 52,3 proc. vi-
suomenés nariy, sudaro dauguma,
ovaldZia turi vyrai.

2014 m. i savivaldybiy tarybas
iSrinkta 1110 vyry ir tik 366 mote-
rys. Tarp 600 senitiny - tik 14 proc.
motery.

Tarp 14 ministry - tik 3 mote-
rys!

Wruy sukurta partiné-saraSiné
rinkimy sistema blokavo motery
atéjima | Seima: tarp 141 Seimo na-
rio - tik 30 motery. Viyrams niekas
nekliudé saraSus sudaryti taip, kad
i savivaldybiy tarybas ir Seima pa-
klitity po lygiai vyru ir motery. Bet
to jie nepadaré samoningai!

Lietuvoje vyry sukurta par-
tiné-politiné sistema rySkiausiai
parodo, kad valstybés valdymo
sistemoje moterys tik dél priesko-
nio. Valstybés izdas, turtas,
valdZios galia - vyry rankose.

Ka tokiu atveju turi daryti dau-
giau nei Simtas veikian¢iy motery
organizacijy? Ka?!

Negi ir Siuo klausimu prasysi-
te, kad jums patarty vyrai?

Parengta pagal ,,Respublika‘

Pastaba: autorius naudojosi
Lietuvos statistikos departamen-
to leidiniais: ,,Vyrai ir moterys
Lietuvoje*, ,,Eurostat*, Policijos

departamento duomenimis ir
spaudos publikacijomis.
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Lietuvos nepriklausomybes kelias

Si Sestadienj paminésime
Lietuvos nepriklausomybeés
atkiZzrimo 27-qsias metines, o
kity mety vasarj — valstybés
atkarimo Simtmetj. Penkta-
dieni Ignalinos krasto muzie-
juje atidaryta paroda ,,Lietu-
vos nepriklausomybes kelias:
asmenybeés, jvykiai* puikiai
iliustruoja Sias svarbias Lie-
tuvai datas, parodo valstybeés
ir jos Zmoniy nueitq kelig iki
Siandienos.

Paroda pristaciusi muziejininké
Marija Kirkiené pirmiausia pa-
sidZiaugé Zmonémis, kurie beveik
prieS metus émési svarbaus darbo
— ieSkojo ir rinko asmeniniuose ir
institucijy archyvuose esancius dar
nevieSintus dokumentus, nuotrau-
kas, rankraS¢ius, kurie atspindi Lie-
tuvos kelig i valstybinguma. Tai
DidZiasalio kraSto Sviesuoliai — ,,Ry-
to* gimnazijos mokytojos Nijolé
Keraitiené, Marytée Misianieng ir ju
mokiniai, Mielagény bendruo-
menés pirmininké Valé Svarcieng,
Palaseés kaimo bibliotekos bibliote-

traukos i$ pirmuju
Lietuvos Persitvar-
kymo sajadZio mi-
tingy, 1989 m.

Dvi Seimos —
Vi tremties istorijos

. Projekto jgyvendintojos Valé
Svarciene, Nijolé Keraitiene,

atidZiai seké projekto Ignalinos ra-
jone koordinatore Marija Kirkiené.
Ne karta teko pateikta medZiaga
trumpinti, vienas nuotraukas keisti
kitomis, ieSkoti papildomos medzia-
gos.

Taigi paroda ,,Lietuvos nepri-

Renginio vedéja ir projekto koordinatorée Marija Kirkiené ir an-
samblis ,,I3 Sirdies*.

kininké Rita Ramanauskiené. Véliau
moterys prisipazins, jog tai buvo
nepaprastai kruopstus darbas:
noréjosi kuo daugiau Ziniy pateikti
Lietuvos visuomenei apie lietu-
vybés puoseléjima misy kraste,
taciau reikéjo bati itin lakoniskoms,
nes labai ribojo apimtys, kurias

klausomybés kelias: asmenybés,
ivykiai“ i Ignaling atkeliavo 23- iuo-
se stenduose iS Kelmés. Pries
Kelme ji buvo eksponuota Vilniuje.
Iki Lietuvos valstybés Simtmecio
paroda apkeliaus visus Salies mu-
ziejus. Kaip sakeé renginio vedeja
Marija Kirkiené, projekto metu su-

rinkta, iStyrinéta ir suskaitmeninta
daugiau negu 4 tiakstangiai jvairiy
dokumenty. DidZioji juy dalis ap-
raSyta Lietuvos integralioje muziejy
informacing¢je sistemoje LIMIS. No-
rintys susipazinti placiau su Lietu-
vos nueitu keliu nepriklausomybés
link, galite apsilankyti portale
www.epaveldas.|t arba didziausia-
me Europos kultaros paveldo por-
tale ,Europeana” www.europea-
na.eu Be to, paroda galima aplan-
kyti internete adresu http://
www.ldm.It/lietuvos-nepriklauso-
mybes-kelias-asmenybes-jvykiai.
Po Miko ir Kipro Petrausky pre-
mijos laureato ansamblio ,,IS Sir-
dies“, vadovaujamo
Loretos Kuksénienés,
dainy apie Lietuva, Ma-
rija Kirkiené pasialé
ekskursija palei iSkabin-
tus stendus. Juose pri-
statomos nuotraukos ir
trumpi pristatymai Zmo-
niy, kurie nusipelné ku-
riant Lietuvos valsty-
binguma — pirmiausia
Jonas Basanavicius,
toliau — Wtautas Land-
shergis, Mazosios Lie-
tuvos patriarchas Mar-
tynas Jankus, lektuvy
konstruktorius Jurgis
Dobkevicius ir Kiti Lie-
tuvos Sviesuoliai i$ jvai-
riy Salies rajonu. Lietu-

Maryte Misianiene, ,,Didziasalio ,,Ry-
to* gimnazijos direktore Elena Sekoniené
(néra Ritos Ramanauskienés).

rugpjacio 23 dienos
Baltijos kelio.

Visi ilgiau stab-
teléjome prie stendo,
skirto Ignalinos
kraStui. Jame pasako-
jama apie XIX a. pa-
baigos - XX a.
pradzios Sio krasto
Zmoniy kova dél lie-
tuvybés iSsaugoji-
mo. Stende — Kuni-
gas, draudziamos lie-
tuviSkos spaudos
platinimo organizato-
rius  Tvereciaus
kraSte Jonas Burba,
knygnesys vargoni-
ninkas Leonas Bieli-
nis, dainy karaliené
Kristina Skre-
buténaite, Dysnoje
gimes Nepriklauso-
mos Lietuvos vy-
riausybés vadovas
Augustinas Valde-
maras, Lietuvos Nepriklausomybés
Akto signataras Ceslovas Kudaba.
Palusés Kisieliy Seimos atstovai,
kunigas Antanas Burénas. Véliau
kalbéjes ignalinietis Juozas RepSys
pasigedo informacijos apie matema-
tika profesoriy Zigma Zemaitj. Cia
ir niekur anksc¢iau neeksponuota is-
toriné nuotrauka — Vosiany ,,Ryto*
mokyklos mokiniai kartu su moky-
toju H.Misianu ir klebonu V. Miski-
niu. Beje, virtualioje erdvéje paroda
visada galima papildyti naujomis
Ziniomis i§ istoriniy jvykiy.

»Masuy krastas — ypatingas. Juk
mes nepriklausomybe atgavome tik
1990 metais, kai kiti jau turéjo pro-

gos pasidziaugti nepriklausoma tar-
pukario Lietuva, - saké mokytoja
Nijolé Keraitien¢ i$ DidZiasalio ,,Ry-
to* gimnazijos. — Todél kova uZ Lie-
tuvos nepriklausomybe misy
kraSte buvo ilga ir svarbi. Apgai-
lestavome, kad reikeéjo surinkta is-
toring medziaga taip ,,spausti‘.

O ,,Ryto” gimnazijos direktore
Elena Sekonien¢, pasidZiaugusi
moksleiviais, kurie irgi aktyviai isi-
jungé i §i darba, informavo, kad ju
mokinés Miglés Kapliukaités
raSinys, kuriame surinkta medziaga
apie nepriklausomybeés kovy pa-
minklus DidZiasalio, Tvereciaus ir
Mielagény kraSte, iSveztas | res-
publikinj konkursa Lietuvos kovy
uZ laisvg ir netekéiy istorija“.

Sveikindamas Vale Svarciene,
Nijole Keraitieng, Maryte Mi-
sianiene ir Rita Ramanauskiene ir
ju .prodiusere”, kaip jis pavadi-
no muziejininke Marija Kirkieng,
su didelio darbo pabaigtuvémis,
rajono mero pavaduotojas Laimis
RagaiSis saké, kad Sia paroda
turéty aplankyti ne tik vyresnieji,
bet ir jaunimas, ¢ia gali vykti isto-
rijos pamokos. UZ nuveikta darba
ir savo kraSto garsininma dékojo
Svietimo, kultaros ir sporto sky-
riaus vedéja Rimanta Vilcinskiene,
DidZiasalio seniinas Antanas
Pauliukenas ir Ignalinos senianas
Jonas Polita. O kruopSc¢iosioms
projekto jgyvendintojoms ansam-
blis skyré daina ,, Tai graziai, graZiai
augino“.

Projekta ,,Lietuvos nepriklauso-
mybés kelias: asmenybés, jvykiai*
rémé Lietuvos kultaros taryba, Lie-
tuvos kulttiros ministerija, projekte
dalyvave 25 kraSty muziejai.

LaimaMILIUVIENE
Autorés nuotr.

vos atgimimo laikotarpi
parodoje atspindi nuo-

Parodoje.

Lietuvos nepriklausomybes atkiirimo Svente - Paliesiaus dvare

PASAULIS LIETUVOJE - batent taip vadinasi Svente, kuri
kviec¢ia visus §j SeStadienj, kovo 11-gjq, susirinkti Paliesiaus
dvare (Ignalinos r., Mielagény senianija) ir kartu Svesti Lie-
tuvos nepriklausomybés atkiirimo $vente — Kovo 11-gjg. Sio
renginio globéjas — Europos Parlamento narys Bronis Ropé.

Ryty Lietuvos keturios savival-
dybés (lgnalinos r. savivaldybe,
Svenéioniy r. savivaldybé, Visagi-
no savivaldybé ir Zarasy r. savi-
valdyb¢) Valstybés Nepriklauso-
mybés atkarimo Sventg Siemet
pirma karta minés drauge. Oficiali
Sventes dalis numatyta 12 val., kuo-
met bus keliama Valstybés véliava,
giedamas himnas. Ignalinos rajono
meras Henrikas Siaudinis jsitikines,
kad tokie bendri kaimyniniy savi-
valdybiy Zmoniy susibarimai yra la-
bai reikalingi, ypa¢, kai Svenciama
tokia svarbi valstybés Svente.

Sventiniy renginiy maratonas
prasidés jau 9.00 val. jaunyjy pia-

nisty festivaliu-konkursu, kuriame
dalyvauja Ignalinos Miko Petraus-
ko, Svencioniy Juliaus Siniaus me-
no mokyklos, Visagino Ceslovo
Sasnausko meny mokyklos ir Za-
rasu meno mokyklos jaunieji at-
likéjai.

Ignalinos jaunujy atlikéjy gre-
tose — SeSi M. Petrausko muzikos
mokyklos auklétiniai: Gabriel¢ Za-
bulyté (mokytoja Tatjana Sapo-
kiené), Eimantas Labuckas (moky-
toja Laima Kutrien¢), Barbora Kar-
lait¢ (mokytoja Laima Kutrieng),
SneZana Poklikajeva (mokytoja Jur-
gita Antonovieng¢)_ir Sofy Sedler
(mokytoja Tatjana Svidko).

Ignalinos r. Svietimo, kultiiros
ir sporto skyriaus vedéja Rimanta
Vilginskiene dZiaugiasi, kad jau-
niems atlikéjams toks karybinis fes-
tivalis-konkursas suteiks nepakar-
tojamos patirties.

Po konkurso ir oficialiosios
Sventés dalies numatytas etnogra-
finiy ansambliy, jaunujy atlikéjy,
mergai¢iy choro ,,Liepaités* kon-
certas. Siame koncerte gros ir Igna-
linos Miko Petrausko muzikos mo-
kyklos 7 klasés smuikininké Moni-
ka Sapiegaité. Ji yra nacionalinio
Balio Dvariono pianisty ir stygi-
ninky konkurso laureaté, 1V respub-
likinio Jono Urbos stygininky kon-
kurso 1 vietos laureaté, IV tarptau-
tinio Viktoro Radoviciaus jaunuju
stygininku konkurso | vietos lau-
reaté. M. Sapiegaite atliks Franz
Drdla karini ,,Fantazija“ G. Bizet
operos ,,Karmen* tema. Koncert-
meistere Biruté Paukstiené.

Sventéje taip pat sveciuosis pa-

sienieciai, 0 vakare laukia puikus
profesionaliy atlikéju Aleksandr
Ramm (violoncel¢) ir Dariaus MaZin-
to (fortepijonas).koncertas ,,Beet-
hoveno sonatos violongelei*.
Paliesiaus dvaras, kuris pakilo
iS griuveésiy pries ketverius metus,
pamaZzu tampa Ryty Lietuvos
kultaros centru — ¢ia vyksta profe-
sionalios muzikos koncertai, rengi-
niai vaikams, rengiamos konferen-
cijosir plenerai. Paliesiaus dvaro is-
torija, profesionalus dvaro atstaty-
mas, jvairi veikla traukia j Paliesiaus
dvara Zmones iS visos Lietuvos.
Si SeStadieni galbat uzgims
nauja tradicija — graZiausias Sven-
tes Svesti ¢ia visoms keturioms
Rytu Lietuvos savivaldybéms, ju
zmonéms. Beje, Kovo 11-0si0s
Svente irgi ,,muziking" — programo-
je numatytas jaunyju pianisty fes-
tivalis-konkursas ir du koncertai.
Tad Paliesiaus dvare tesiama tradi-
cija — puoseléti muzika, koncerty

salés PASAGA scena suteikti ir jau-
niems atlikéjams, ir profesionalams.

Visi renginiai — nemokami. Tad
esate laukiami Paliesiaus dvare.

Sios Sventés organizatorius —
Paliesiaus dvaro asociacija, pro-
jekta iS dalies finansuoja Lietuvos
kultaros taryba.

SVENTES PROGRAMA:

09:00 — Jaunujy pianisty
Sventinis festivalis-konkursas.

12:00 — Oficialioji Sventés
dalis.

13:00 — Etnografiniy ansam-
bliy, jaunujy atlikéju, merginy
choro “Liepaités” koncertas.

16:00 — Koncertas , Beetho-
veno sonatos violonéelei. At-
likéjai— Aleksandr Ramm (vio-
loncelé) ir Darius MaZintas
(fortepijonas).
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Kaip didziasalieciai vijo ziema

Paskuting Ziemos dieng, likus 7 savaitéms iki Velyky, DidZia-
salyje vyko triuk§minga Uzgaveniy Sventé. Si $venté skirta
iSvyti Ziemq, paskatinti grei¢iau ateiti pavasarj. Kad Ziema
labiau iSsiggsty ir nesugalvoty viduryje pavasario sugrjzti,
daug neatpaZjstamai persirengusiy ir kaukémis pasipuoSusiy

susibaré § kriivg.

Po vidurdienio linksma ir Zais-
minga persirengéliy eisena pa-
judéjo is kultaros namy ir keliavo
po gyvenviete. Kibino, saldainiais
vaisino, pacius geriausius palinkéji-
mus dovanojo ir i Svente kvieté vi-
sus sutiktus, lankeé istaigas ir siale
ivairiausias paslaugas, nuo gydy-
mo procediry iKi ateities spéejimo.
Pakeliui prie eisenos prisijungé dar
daugiau kaukeéty batybiy, panoru-
siy suvesti saskaitas su Ziema.

Su muzika ir trenksmu,
prieSakyje su LaSininiu, Kanapiniu
bei jaunavedZiu pora, didziulis
barys uzgaveniskai apsiréedziusiy
personazy athildéjo prie lauZo, kur
lauké i8didus Gavenas. Netrukus
lauzas, i kuri sukrovéme visas
bédas, vargus ir nesusipratimus, o
kartu ir Gavénas suliepsnojo. Se-

niainas palinkéjo visiems riebiai ir
social uzsigaveti ir pakvieté links-
mintis, kol dar galima.

Liepsnojant UZgaveniy lauZui,
Sventés komentatoriai, Kanapinis ir
LaSininis, skelbé Zaidimy ir atrak-
Ciju pradZia ir kvieté visus susirin-
kusius buti aktyviais UZgavéniy
selioniy dalyviais. Aktyviausi Zai-
dimy dalyviai buvo vaikai, visus ki-
tus labiau domino kitokie uzsiemi-
mai, kas ranka ties¢, nes likima
suzinoti nor¢jo, kas sveikatos su-
trikimy turéjo, daktary procedaro-
mis naudojosi. Paskelbus, kad
judéjimas —sveikata, daktariukeé vi-
sus kvieté i UZgavéniy manksta.
Smagiy estafe¢iy ir rungéiu nu-
galétojai buvo apdovanoti riestai-
niy karoliais.

Kadangi per Uzgavénes leidZia-

ma paskutini karta prieS Velykas
gausiai ir riebiai pavalgyti, visos
Sventés metu gaspadinés vaiSino
ivairiausiais gardziais blynais ir ste-
buklinga, pavasariu kvepiangia,
Zoleliy arbata.

Kol visi Soko, Zaide ir sotino sa-
vo pilvus, Kanapinis ir LaSininis ne-
ramas Smirinéjo po susirinkusiyjy
barj, rinkdami sau komandas virvés
traukimo varzytuvéms. Po labai sun-
kiosir atkaklios kovos, laimétoju bu-
vo paskelbtas Kanapinis. Jis,
dZiaugdamasis savo pergale, kvieté
neissibégioti, linksmintis ir Sokti,
riebiy blyny skanauti, o nuo ryto-
jaus susikaupti ir gavenios laiko-
tarpi santaresniais pabiti.

Taip su muzika ir Sokiais,
paSmaikStavimais ir kitokiais pajuo-
kavimais, didziasalieciai vijo Ziema
iS savo kiemo, o ji nelabai ir
priesinosi.

Dékoju visiems, prisidéjusiems
prie to, kad Sventé tapty spalvin-
ga ir linksma. Senianui Antanui
Pauliukénui acit uz paskatinima,
padrasinima ir visokiausia pagalba
bei parama, bendruomenes akty-
vui, jaunimui, vaikams - uz entu-
ziazma ir spalvingas kaukes, muzi-
kantams - uz smagia muzika, gas-
padinéms - uZ skanius blynus ir
kvapnia Zoleliy arbata, VWtautui -
uz karSta ugni, pagalba gaspa-
dinéms ir palaikyma, fotografams -
uz ijamzintas nepakartojamas
Sventés akimirkas. Taip pat acia vi-
siems, kurie grozéjosi Svente ir
iSsaké savo nuomones. Kitais me-
tais kvieciu i8dristi pasipuosti
kaukemis ir i pasyviy stebétojuy
tapti aktyviais Sventés dalyviais.

Juratée CIBULSKIENE
Didziasalio kultiiros namy
laisvalaikio organizavimo
specialisteé

Juozo Navicko ir Virgilijaus
Vinciano nuotraukos

Uzgaveneé

UZgavénés — linksmiausia
Ziemos Sventé. Taip jau suta-
po Siais metais, kad ji buvo
Svenc¢iama paskutinigjq ka-
lendorinés Ziemos dieng. Lin-
kmeniskiai niekada nelieka
abejingi Siai Sventei ir Svenc¢ia
UZgavenes prisimindami se-
noliyg paprocius.

Taigi ir Siais metais jau nuo pat
ryto i dauguma senitnijos kaimy
isskubéjo persirengéliai.
DZiaugesi persirengéliai, kad visur,
kur tik suspejo apsilankyti, juos la-
bai nuosirdZiai priemé: visi lauke,
buvo blyny, pyragu prisikepe, kar-
tu dainavo ir pokstavo. Taigi labai
ait jiems visiems uZ svetinguma.

Vakare vyko Sventé prie lauzo,
kur tradiciSkai kovesi Kanapinis ir
LaSininis, Seimininké Zita
Draugikiené kepé pacius skaniau-
sius blynus. Muzikantai — Vincas
Kliukas ir masy senianas Jonas
Alekna —Sokiui sukvieté visus su-
sirinkusiuosius.

Buvo smagu barin susiéjus ir
linksmai uzsigavejus, todel norisi
visiems nuoSirdZiai padékoti. Pir-
miausiai daug linksmumo suteiku-
siai persirengéliy komandai: ypag¢
auksarankel Marytei, Janinali,
Svajanui, Irmantui, muzikantui
Mykolui, vairuotojui Donatui ir vi-
siems kitiems aktyviems daly-
viams; taip pat visiems persi-
rengeélius Siltai priemusiems,
vaiSinusiems ir i kelione idéju-

S Linkmenyse

siems; kad Sventéje linksma baty
padéjusiems, i Sventé atéjusiems,
Sokusiems, grojusiems, dainavu-
siems, muzikavusiems ir vaises
ruoSusioms Jolantai ir Almai su
dukra leva; padékojusiems ir kito-

se Sventese linksmais bati pa-
sizadéjusiems.

Maryté ALESIONKIENE
Linkmeny laisvalaikio
organizatoré
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wlelia“ iSmanioji televizija -
meile gimsta ir be pareigos

Sestadienio ,,Eurovizijos“ atrankos koncertas neprapuls dél
Arano ir GraZinos vestuvig jubiliejaus, o mégstamos vakaro
Zinios prasideés, kai jas pulteliu duosite signalg vedéjams
pradéti. Taip veikia iSmanioji ,,Telia* televizija, kurig jau turi
trecdalis Lietuvos gyventojy. Jei norite suprasti kokia ji gera
ne pas gimines, o savo namuose, dabar pats geriausias metas
pasinaudoti akcija ir susipaZinti be ilgalaikiy jsipareigojimg.

Galimybe atsisukti mégstamas
laidas, patogiu laiku perZiaréti ro-
dytus filmus, serialus ar sporto
varzybas, mégautis auksciausios
vaizdo kokybés HD kanalais ar pra-
sukti jau matytas reklamas ir anon-
sus, yra tik dalis to, dél ko Zmonés
pasirinko,, Telia* iSmaniaja televizi-
Jatapusia ,,Teo" iSmaniaja televizija.
Dabar ,, Telia“ sialo dar daugiau —
laisve susipazinti su Sia paslauga
taip, kaip patogu Zmonéms. Pava-
sario akcijos metu televizijos ir in-
terneto paslaugoms taikomos ypa-
tingos nuolaidos, jos iki Siol galio-
jotik sudarant ilgalaikes sutartis.

»Gerus dalykus Zmonés nori
turéti ilgai, kai Zino, jog tai verta.
Taciau pries isipareigojant, norisi
isitikinti, jog pasirinkote teisingai.
Kaip tik tokia Zinia siunc¢iame vi-
siems, Kurie dar néra bande popu-
liariausios Lietuvoje iSmaniosios
televizijos. Mes tikime, kad ,, Telia“
iSmaniosios televizijos kokybe,
funkcijos ir patogumas yra geriau-
sias ilgalaikiy santykiy karimo pa-
grindas“, — sako ,,Telia Lietuva“
privaciy klienty vadovas Norbertas
Zioba.

Visoje Lietuvoje ,, Telia“ iSma-
nioji televizija naujiems klientams
su akcija ir be jsipareigojimy dabar
sitloma vos uz 13,90 eury ménesio
mokesti. Tokia galimybe suteikia
planas ,,Solo", sitlantis visus ,, Te-
lia* iSmaniosios televizijos privalu-
mus: daugiau nei 50 kanaly rinkinj,
papildomus teminius televizijos ka-
nalus, filmy nuoma, populiariausias
radijo stotis ir specialiai vaikams
sukurta aplinka ,,Vaiky kampelis*.

Kartusu,,Telia“ iSmaniaja tele-
vizija be jsipareigojimy uz 19,90 eury
meénesio mokesti galima uZsisakyti
ir namu interneto paslauga. UzZ Sia
suma galésite megautis ne tik po-
puliariausia Lietuvoje iSmaniaja te-
levizija, bet ir stabiliu, patikimu ir
itin greitu ,, Telia* interneto rysiu.

Norédami iShandyti ,, Telia“ pa-
slaugas apsilankykite artimiausia-
me klienty aptarnavimo salone ar-
ba susisiekite su ,, Telia* specialis-
tais telefonu 1817. Norédami
suzinoti daugiau apie visas ,, Telia“
siilomas paslaugas bei rasti jums
geriausiai tinkantj sprendima, apsi-
lankykite ,, Telia“ internetinéje sve-
taineje adresu www.telia. It.

Uzgaveniy vakaras buvo smagus

Ramy vasario 28 -0sios vakara
norintys rinkosi i KazitiSkio se-
nianijos kiemeli Ziemos iSvaryti.
Nors sniego beveik néra, taciau
UZgaveéniy vakaras buvo smagus.

Kartu su kaimo bendruomene
Ziema vijo burys velniukuy, baisioji
giltiné, nuo kurios maZieji Salin
bégo, ragana su dainomis. Grazus
Gavenas buvo, taciau islydetas su
muzika ir eilémis iSnyko lauzo lieps-
nose.

Kai lauZas prigeso ir i$ Ziemos
simbolio liko tik peleny krava,
Sventes dalyviai suguzéjo i salg, kur

Soko, diko ir dainavo.

Ziema buvo iSvaryta, vély va-
kara visi skirstési { namus su gera
nuotaika - gal jau nebus Ziemos,
taciau gamta megsta savo siurpri-
zZus.

Agiu Skirmantei, Rugilei, Sabi-
nai, saviveiklininkéms Aldonai ir
Onutei, senianaiciui Dariui ir jo Sei-
mynai, Rasai, Aksanai ir, Zinoma, vi-
siems atéjusiems ir dalyvavusiems.

Danuté GASIUNIENE
Kazitiskio kaimo sekly¢ios
laisvalaikio organizatoré
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groziui v

Pristatytos reabilitacijos ir sveikatinimo

Praéjusiq savaie Ignalinos rajono savivaldybés meras Henri-
kas Siaudinis misy ir kaimyniniy rajong Ziniasklaidos atstovus
sukvieté § spaudos konferencijq, skirtg reabilitacijos, sveikatini-

mo ir SPA paslaugyg pristatymui.

Sio pristatymo tikslas — sieki

didesnio Zinomumo ir pritraukti daugiau lankytojg bei pacienty.

Pirmine informacijq Zurnalistams pateiké Ignalinos turizmo infor-
macijos centro direktorius Edmundas Kilkus, rajono meras Henrikas
Siaudinis ir Ignalinos rajono ligoninés direkore Drgsuole Jatuliene.

~Siandiena, kai Lietuvoje vyks-
ta diskusijos, ko reikia ir ko per daug
regionuose, susitikdami Wyriau-

sybéje ar ministerijose vis iSgirsta-
me pastabas, kad ne visur reikéty
pulti statyti sporto kompleksy ar

paslaugos

SPA centry. Jy iSlaikymas yra bran-
gus ir reikéty atsizvelgti i galimus
lankytojuy srautus. Siandiena, kai
mes turime baseina, Reabilitacijos
ir sveikatinimo skyriy, ir jie gana
populiaras tarp ignalinieciy ir ap-
linkiniy rajony (Svencioniy, Visagi-
no) gyventojy, norétume, kad dar
labiau paskleistuméte ta Zinia.”,-
saké meras.

Kartu su meru Zurnalistams in-
formacija pateiké Ignalinos rajono
ligoninés direktoré Drasuolé Jatu-
lien¢ ir Turizmo informacijos cen-
tro direktorius Edmundas Kilkus.
Buvo papasakota apie sporto ir pra-
moguy centre bei reabilitacijosir svei-
katinimo skyriuje teikiamas paslau-
gas, atsakyta i zurnalisty klausi-
mus. Kaip saké Edmundas Kilkus

Nukeltaj 6 psl.

Edmundas Kilkus ir Gintautas Guobys supazindino su Ignalinos
sporto ir pramogy centre teikiamomis paslaugomis.

Traumas patiria tukstanciai Lietuvos vaiky

VidutiniSkai net 207 vaikai 2015 m. kasdien dél patirty

traumg buvo gydyti Lietuvos ambulatorinése gydymo jstaigo-
se, 20 susiZalojo taip, kad pateko § ligonines, dél patirty sun-
Kiy suZalojimy kas savaite mirdavo bent vienas vaikas, o nejga-

lumas dél patirtos traumos buvo nustatytas 9 vaikams.

Remiantis Higienos instituto
Traumy ir nelaimingy atsitikimy
stebésenos informacinés sistemos
duomenimis, Lietuvoje 2015 m. am-
bulatoriskai dél traumy buvo gydy-
ti 75 705, o stacionaro istaigose — 7
408 vaikai. Nuo 2013 iki 2015 m. sta-
cionaro ligoniy skaicius 1000 vaiky
iSliko panaSus (apie 15/1000 vaiky),
taéiau ambulatoriniy ligoniu
skai¢ius iSaugo (nuo 110 iki 145,2/
1000 vaikuy).

DaZniausiai vaikai ligoninése
buvo gydomi dél galvos ir kano
suzalojimu (i$ viso 70 proc. 0-17 m.
vaiky traumyy). Jaunesnio amziaus
vaikai (0—4 mety) daznai nudegda-

vo, nusiplikydavo (29,5/10 000
vaiku) bei apsinuodydavo (24,7/10
000 vaiky). Taip pat daznai apsi-
nuodijo 10-17 m. vaikai (26,4/10 000
vaiky), taciau apsinuodijimo
medZiagos skyrési — jaunesnio
amziaus vaikai apsinuodydavo
vaistais, biologinémis ir nemedici-
ninés paskirties medzZiagomis, o vy-
resnio —alkoholiu.

Dazniausia vaiky traumuy
prieZastis — nukritimai, jie sudaré 43
proc. atveju. Antrojoje vietoje —
negyvy mechaniniy jégy poveikis
(11,5 proc.), pavyzdziui, atsitrenki-
mas i sportini inventoriy, salytis su
astriu stiklu ir pan., o tre¢ioje —at-

sitiktinis apsinuodijimas kenksmin-
gomis medziagomis (7,9 proc.).
DaZniausiai vaikai susizalodavo na-
mie (41,6 proc.) ir mokykloje (8,7
proc.). Berniukai traumy patyré 1,5
karto daugiau uz mergaites (berniu-
kai —171,6/10 000 vaiky, mergaités
—111/10 000 vaikuy), susizalojimu
prieZas¢iy struktira taip pat skyrési.

2015 m. dél iSoriniy prieZas¢iy
mir¢ 67 vaikai. Daugiausiai —net 17
— vaiky nusiZzudé. Transporto jvy-
Kiy metu Zuvo 15 vaiky, 7 uzduso,
nes ikvépé skrandzio turinio, 6 vai-
kai nuskendo. Mir¢iy skaicius
didéjo su amZiumi — daugiausiai dél
iSoriniy priezas¢iy miré 15-17 mety
amziaus vaiky —28.

Higienos instituto specialistai
parengé leiding, kuriame iSsamiai
nagrinéjamos 2015 m. Lietuvos
vaiky traumos. Leidinyje pateikiami
dazniausi vaiky suzalojimai, traumy
priezastysir vieta, aptariami duome-
nys pagal amziaus grupes, Iyti.

Oficiali informacija

Daugiau sveiky maisto produkty —

geresnei sveikatai

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu atnaujintas sveika-
tai palankesniy maisto produkty (turinéiy maziau sociyjy rie-
baly, cukraus, druskos ir daugiau maistiniyg skaiduly), ku-
riuos maisto gamintojai gali Zenklinti simboliu ,,Rakto sky-
luté®, kriterijy sqraSas.

,Lietuvoje atsiras daugiau sveikatai palankesniu maisto produkty, o
vartotojai turés didesni pasirinkima. Tai reiSkia, kad bus sudarytos prie-
laidos gereéti gyventoju sveikatai. Imonéems atsivers daugiau galimybiy
eksportuoti tokius produktus, ypac i Siaures alis, kur Sis tarptautinis
Zenklas Zinomas placiausiai ir kur sveikatai palankus produktai yra la-
biausiai paklausas”, - pabrézé sveikatos apsaugos ministras Aurelijus
\eryga.

Joteigimu, taip pat bus siekiama, kad ugdymo jstaigose — mokyklose
ir darzeliuose — vaikams biity tiekiamas sveikas maistas.

Simboliu ,,Rakto skyluté* maisto produktai Lietuvoje Zenklinami nuo
2014 m., kai buvo isteigta valstybin¢, nekomerciné sveikatai palankesniy
maisto produktu Zenklinimo sistema. Maisto gamintojai, tiekiantys rinkai
nustatytus Kriterijus atitinkan¢ius produktus, gali savanoriskai ir nemo-
kamai Zenklinti juos simboliu ,,Rakto skylute*. Sis simbolis yra Europos
Sajungoje registruotas prekiy Zenklas, kuri Svedijos Nacionaliné maisto
agentara (Zenklo savininkg) leido naudoti Lietuvoje.

Simbolis ,,Rakto skylute* placiausiai paplites ES tarp panaSios paskir-
ties Zenkly. Europos Komisija ji laiko pozityviu ir objektyviausiu. Juo
Zymimi maisto produktai Svedijoje, Danijoje, Norvegijoje, Islandijoje, Ma-
kedonijoje ir Lietuvoje. Prisijungti prie Sio Zenklo rengiasi Latvija ir kitos
Salys. Siaurés Saliy rinkoje yra jau daugiau nei deSimt takstanciy pavadi-
nimy produkty, pazyméty Siuo simboliu. Sergamumas létinémis maisto
kilmés ligomis Siaurés Salyse yra maZiausias ES, tam be abejo, turi jtakos
sveikesné Siy Saliy gyventoju mityba.

Simboli naudojanciose Salyse nuo 2015 m. isigaliojo nauji, patobulinti
maisto produkty Zenklinimo ir pristatymo simboliu ,,Rakto skyluté* krite-
rijai. Kadangi Lietuva yra jsipareigojusi uztikrinti nuolatine atitiktj tarp
Saliu suderintiems simbolio naudojimo kriterijams, patvirtintos naujos
maisto produkty grupés, pakoreguoti kai kurie maistiniy medziagy kiekio
kriterijai.

Padaugéjo gyventojy dél ZIV

besitikrinan€iy savo noru

UZkreciamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) duomenims, per-
nai savo noru dél zmogaus imunodeficito viruso (Z1V) infek-
cijos pasitikrino beveik 14,5 takstancio gyventojy ir tai dvigu-
bai daugiau nei prie$ penkerius metus (2012 m.).

ULAC duomenimis, pernai tyrimy dél Zmogaus imunodeficito viruso
infekcijos Lietuvoje atlikta 4 tukstanciais daugiau nei uZpernai. Bendras
tyrimy augimas siekia 2 procentus. Atitinkamai nuo 205 takst. iki 210
takst. tyrimy.

Pagal gyventoju grupes daugiausiai dél ZIV tyrimy atlikta nésgio-
siomsir kraujo donorams. Pastariesiems tyrimas dél ZIV atliekamas priva-
loma tvarka. Visos kitos gyventoju grupés yra tiriamos dél ZIV pries tai
juos konsultuojant medikams.

Asmenims, patekusiems i kardomojo kalinimo ar laisvés atémimo vie-
tas, taip pat profilaktiSkai atliekamas ZIV testas. Pernai tokiy tyrimy atlik-
ta 12,3 tukstancio. .

DidZiausia rizika uzsikreésti ZIV turi asmenys vartojantys injekcinius
narkotikus, taciau pernai Sioje rizikos grupéje istirta trecdaliu (34,2 proc.)
maziau asmeny ner uzpernai.

Pernai 61 asmuo tyrési dél ZIV, nes turejo Iytini kontakta su 21V
uzsikrétusiu asmeniu. UZpernai tokiy Zmoniy buvo Siek daugiau (70).
_Visiems susirgusiems tuberkulioze taip pat rekomenduojama atlikti
ZIV tyrima, nes tuberkuliozé yra ZIV indikaciné liga. Stebint pastaruju
treju mety tendencija, tyrimy dél ZIV asmenims, sergantiems tuberkulio-
ze, sumaz¢jo, 0 asmenys sergantys Iytiskai plintangiomis ligomis tiriami
nepakankamai.

“Pasaulio sveikatos organizacija rekomendugja, jog visi susirgusieji
IytiSkai plintancia liga turéty bati patikrinti ir dél ZIV infekcijos, nes pliti-
mo keliai tie patys. Be to, sergantieji IytiSkai plintanc¢iomis ligomis asme-
nys turi didesng tikimybe uzsikresti ZIV infekcija, nes yra pazeista Iytiniy
taky gleivingir Z Zmogaus imunodeficito virusas gali lengviau prasiskverb-
ti per nesveika gleiving”, - pazymeéjo medicinos moksly daktaras, profe-
sorius Saulius Capl mskas

Siekiant didinti ZIV tyrimy prieinamuma bei priimtinuma, Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja plésti savarankiskai atliekamuy
tyrimy del ZIV galimybes visuose regionugse. Atsizvelgiant i tai, Lietu-
vos vaistiniy tinkluose jau atsirado greiti ZIV testais, kurie skirti atlikti
ZIV testa savarankiSkai namuy ar kitoje priimtinoje aplinkoje. ZIV savitikra
yra rekomenduojama visiems asmenims, kurie mano, kad turi ar turéjo
rizikingu kontaktu. ZIV savitikra yra dar vienas Zingsnis siekiant didinti
anoniminiy paslaugu prieinamuma, sukurti tikrinimosi dél ZIV poreikj tarp
Zmoniy, kuriems tokios paslaugos aktualios. ULAC duomenimis, pas-
taraji poreikij Lietuvoje patvirtina tas faktas, jog kasmet didéja nauju ZIV
atvejuy iSaiSkinamumas privaciose pirminés sveikatos prieZiaros istaigo-
se.

Uzkreciamyju ligu ir AIDS centro duomenims, Lietuvoje iki 2017 sau-
sio pirmos dienos nustatyti 2749 ZIV uzmkretq asmenys, is kuriy 496
diagnozuota AIDS (akvizitinio imunodeficito sindromas - paskutiné 21V
infekcijos stadija).
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Pristatytos reabilitacijos ir s

Atkeltais 5 psl.

praéjusiais metais SPA centre bu-
vo 60 takst. lankytoju. Drasuolé Ja-
tuliené patikino, kad Reabililitaci-
jos ir sveikatinimo skyriuje priimti
237 sanatoriniai klientai, suteikta
pussesto takstanc¢io konsultacijy.
70 proc. visy pacienty sudaro
Svencioniy rajono gyventojai.

Zurnalistams iSdalyta savival-
dybes, ligoninésir TIC informaciné
medziaga. Jie pakviesti apsilankyti
Ignalinos sporto ir pramogy centre
ir Ignalinos rajono ligoninés Rea-
bilitacijos ir sveikatinimo skyriuje
ir pamatyti tai savo akimis.

Pirmiausia apsilankyta Ignali-
nos sporto ir pramogu centre, kur
yra baseinas, pirtys, sporto, treni-
ruokliy salés, boulingas ir vieSbu-
tis. Su ¢ia teikiamomis paslaugomis
supazindino direktorius Gintautas
Guobys. Daugelis ignaliniec¢iy
greic¢iausiai ¢ia yra ne karta lankesi,
tad jau galétu pasakoti ir savo
ispudzius. Zurnalistams, atvyku-
siems i$ Utenos, Svencioniy tai bu-
voir netikeéta, ir daré jspudi.

Gydytojai reabilitologai Benedikas PuodZiznas ir Edita Marke-
vi¢iené sveciams pristato Ignalinos rajono ligoninés Reabilitacijos ir
sveikatinimo skyriy.

Ignalinos rajono ligoninés Re-
abilitacijos ir sveikatinimo skyriuje
svecius pasitiko gydytojai reabili-
tologai Edita Markeviciené¢ ir Bene-
diktas Puodzianas. Siuo metu sky-
riuje, be ju, dar dirba 2 masaZzistes,

2 kineziterapeutées, 1

Relaksacijos kabinete.

ergoterapeutas ir 2
slaugytojos.

»Miisy Sauniy
darbuotojy deéka
Zmonés pameégsta
manksta, jie noriai at-
lieka visus pratimus ir
tai tampa kasdieny-
be”,- pasakojo gydy-
tojas B. Puodzitinas.

Zurnalistai su
idomumu apZitrejo ki-
neziterapijos, fiziote-
rapijos, relaksacijos
patalpas, povandeni-
niomasazo ir vertika-
liaja vonias, drusky
kambari, parafino ir
purvo aplikaciju pa-
talpa. Specialistai pa-
rodé turima medicine
iranga. Skyriuje taiko-
mos jvairios pro-

ceddros: galvanizacija, darsonvali-
zacija, elektro nervy stimuliacija,
elektroforeze, ultragarsas, fonofo-
rezé, magnetoterapija, Sviesos-Silu-
mos terapija, inhaliacijos. Sios prie-
monés mazina uzdegima, skausma,
atpalaiduoja arba stimuliuoja rau-
menis, gerina Sirdies kraujagysliy,
virSkinamojo trakto, kvépavimo sis-
temos, sanariy veikla. Priminta, kad
¢ia galima gydytis, gavus mediky
siuntima, bet paslaugas galima ir
nusipirkti pagal patvirtinta kainyna.

Paklaustas, ar Siu paslaugu Ig-
nalinai uZtenka, ar dar yra kity
plany, meras H. Siaudinis uzsiminé
apie sanatorijos statybos planus
tam tikslui parduotame sklype prie
Gavio eZeroir sake, kad konkreciau
apietai busgalimakalbéti, jei sklypa
isigijusiai imonei pavyks gauti Eu-
ropos Sajungos parama. Meras Zur-
nalistams dékojo uz skirta laika, pa-
buvima Ignalinoje. ,, Tikimés, kad Sia
informacija paskleisite savo leidi-
niuose ir apie masy teikiamas pa-
slaugas suzinos daugiau Zmoniy.”,-
sake jis.

Parengta pagal www.ignalina.lt
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Susitikimas su Jelena Tulcina

ITAU Sveikatos fakultete
nuolat vyksta jdomas susitiki-
mai. Vienas i$ jy — susitikimas
su Jelena Tuléina, gydytoja,
natiralios medicinos centro
fkuréja, sutraukeé didelj barg
klausytoj.

Susitikti su Sia Zinoma Lietuvo-
je moterimi panoro netik Sveikatos
fakulteto klausytojai. Be ignali-
nieciy, atvyko nemazai susidomeju-
siu savo sveikata Zmoniy i$ kaimy-
niniy rajonu.

Gydytoja, nemazai mety savo
pacientams rekomendavusi atlikti
maisto netoleravimo testa, jsitikinu-
si, jog daugeliu ligy Zmonés suser-
ga, valgydami netinkama ju orga-
nizmui maista. llgainiui issivysto
kraujo uzdegimas, kuris, cirkuliuo-
damas po visa organizma, susarg-
dina jvairius organus. MaZa to, ne-
tinkamo maisto organizmas nesu-
geba visiSkai suvirskinti, ir Sis kau-
piasi storajame Zarnyne.

Ilgamete praktika bei daugiau
nei 4000 maisto netoleravimo testy
rezultaty leido gydytojai sukurti sa-
vo gydymo sistema, Ji dZiaugiasi,
jog gali padéti jvairiomis odos,
virskinimo, alergijos, kvépavimo
sistemos ligomis sergantiems vai-
kams ir suaugusiems. Pagrindinis

gydymo metodas — speciali dieta
bei gydytoju prieZiara. Gydytoja
stebéjimy bei sekmingy istorijy
déka jsitikinusi savo metodo tiks-
lumu, susirinkusiems davé daug
gery patarimy, kaip bati sveikes-
niems.

Savo patirtj vieSnia iSdésté ka
tik pasirodziusioje knygoje ,,Nepa-
valdi likimui*. Deja, i knyga turéjo
pasirodyti tik Kita diena po susitiki-
mo Tarptautinéje Vilniaus knygy
mugéje, bet susidomeéje Jelenos
Tuléinos gydymo metodais galés
Sig knyga paskaityti bibliotekoje ar-
ba isigyti knygynuose.

Prisijunkite! - Kelione j sveikata ,,10 tikstanciy zingsniy kasdien: moterys

Kovo 1 d. prasidéjo akcija ,,10 takstanéiy Zingsniy kas-
dien: moterys eina § Romg, vyrai — § Aténus* (toliau — akcija).
Akcijos tikslas — skatinti gyventojy fizini aktyvume, kasdien
nueinant (nubégant, nuéiuoziant, nuplaukiant ar kitaip jvei-
kiant) 10 takst. Zingsniy atitinkantj atstumg. Sveikatos moky-
mo ir ligy prevencijos interneto svetainéje galima susipaZinti

su akcijos nuostatais.

Akcijoje gali dalyvauti visi vy-
resni nei 18 m. amZiaus Lietuvos pi-
lieciai. Reikia tik i$ Sveikatos moky-
mo ir ligu prevencijos centro inter-
neto svetainés (toliau-SMLPC) at-
sisiysti akcijos dalyvés arba daly-
viokortele ir ja pildyti. Moterys pil-
do akcijos dalyves, einancios i
Roma, kortele, vyrai — akcijos daly-
vio, einancio i Aténus, kortele. Par-
sisiysta dalyvio kortele galima pil-
dyti kompiuteriu arba atsispausdin-
ti ir pildyti ranka. Nueita (ar kitaip
iveikta) atstuma reikia registructi
kortelés antrame puslapyje pateik-
tame akcijos dalyvés/dalyvio dieno-
rastyje.

Moterys, ,.eidamos i Roma* per
208 akcijos dienas (iki 2017 m.
rugsejo 24 d.), turi nueiti 2 min. 80
takst. Zingsniy. Wrai, ,.eidami i
Aténus” per 230 akcijos dieny (iki
2017 m. spalio 15 d.), turi nueiti 2 min.
300 takst. Zingsniy.

Manome paskatinsime dalyvius
grei¢iau apsispresti dalyvauti akci-
Joje i anksto pateikdami atsakymus
1 klausimus:

Kokios fizinio aktyvumo rasys

registruojamos?

Registruojami nueiti (jskaitant
SiaurietiSkaji ¢jima su lazdomis),
nubégti, slidémis, pacéiazomis
nuciuozti (galima naudotis ir treni-
ruokliais, imituojanciais éjima,
bégima, lipima laiptais, ¢iuozima),
Lnuplaukti“Zingsniai.

Kaip skai¢iuoti ir registruoti
zingsnius?

Skaiciavimo baida pasirenka pats
akcijos dalyvis. Bet visas nueitas,
nubégtas, nuciuoztas ar nuplauktas
atstumas ,,ver¢iamas* i Zingsnius.
Galima naudotis Zingsniamagiu, iSma-
niojotelefono programélémis, Zings-
nius apskaiciuoti pagal nueita,
nubégta, nuciuozta ar nuplaukta at-
stuma. Zinodami nueita, nubégta,
nuc¢iuozta ar nuplaukta atstuma (ji
rodo ir treniruokliai) ir savo Zings-
nioilgi (iSsimatuojate arba naudoja-
tevidutini zingsnioilgi— 75 cm), ga-
lite nueita, nubégta, nuciuozta ar nu-
plaukta atstuma paversti { Zingsnius
ir ji iraSyti i tos dienos langeli.

Pavyzdys: per diena nu¢jau 5
km, nubégau 500 m, nuplaukiau—
100 m. Kiek Zingsniy jrasyti j die-

norastj?

0,75m =1 zingsnis, tai 5000
m=5000:0,75=6667 Zingsniai;
500m=500:0,75=667 Zingsniai;

100m=100:0,75=133Zings-
niai. 1S viso = 6667 + 667+ 133 = 7467
Zingsniai (kita diena reikéty daugiau
pasistengti, nes nepasiektas dienos
tikslas— 10000 Zingsniy arba 7,5 km,
skai¢iuojant pagal nueita, nubégta
ar kitaip jveikta atstuma).

Kas patvirtins akcijos dalyvio
nueity Zingsniy skai¢iy?

Pirmiausia pats dalyvis, iSsiusda-
mas organizatoriams uzpildyta da-
Iyvio kortele, patvirtina, kad jo de-
klaruota nueity Zingsniu suma yra
teisinga. Antra, dalyvio korteléje
iraso ne tik savo duomenis, bet pa-
teikia ir asmens, galinc¢io patvirtinti
fakta apie jo nueitus Zingsnius, varda
ir telefono numer;. Tai turi bati as-
muo, kuris Zinoty apie Jasy dalyva-
vima akcijoje ir dométusi jasy ,,nor-
matyvo* vykdymu.

Ar galima akcija baigti
ankséiau (jveikiant daugiau nei 10
takst. Zingsniy kasdien)?

Akcijos tikslas— reguliarus fizi-
nis aktyvumas, mes neskatiname
varzytis, kas greiciau jveiks §j at-
stuma. Savaités dienomis nueity
Zingsniy skaicius gali bati jvairus
(galite iSvykti { komandiruote, susirg-
ti ir pan.), taciau reikia siekti, kad
meénesio laikotarpiu nukrypimai
nebuty dideli. Ir lauksime Jasy kor-
teliy su dienynais nurodytu laiku
(anks¢iau atsiunte jokio pirmumo

pretenduojant i apdovanojimus
neigyja). _ .

Kada planuojamos akcijos nu-
galétojuy kelionésj Roma ir Atenus?

Lapkricio gale ar gruodzZio mén.
pradzZioje. Tikslesné data bus pa-
skelbta i$ anksto SMLPC interneto
svetaingje.

Kaip bus registruojami akcijos
dalyviai?

Akcijos dalyvés moterys, nuo
kovo 1 d. iki rugsejo 24 d. nugjusios
ne maziau kaip 2 min. 80 tkst. Zings-
niy, ir dalyviai vyrai, nuo kovo 1 d.
iki spalio 15 d. nuéje ne maziau kaip
2min. 300 takst. Zingsniy, iki spalio
26d. 12 val. atsiuncia el. pastu arba
faksu uzZpildytas dalyvio korteles ir
dienoras¢ius (abu atsisiystus daly-
vio lapus). Eilés tvarka registruoja-
mi tik tie akcijos dalyviai, kurie akci-
jos metu jveiké nurodyta Zingsniy
skai¢iy. Suteikti eilés numeriai daly-
vaus atsitiktingje atrankoje vieSo
renginio metu. Nugalétojo korteléje
nurodytu telefonu bus susisiekta su
asmeniu, kuris gali patvirtinti jasy
nueity Zingsniy fakta.

Kokia Sios akcijos nauda jos da-
Iyviui?

Mokslininkai nustaté, kad regu-
liarus fizinis aktyvumas (10 takst.
Zingsniy kasdien) stiprina jasy svei-
kata, 30 proc. sumazina rizika susirgti
ir numirti nuo Sirdies infarkto, insul-
toirkity ,,civilizacijos* sukelty ligy,

eina j Roma, vyrai - j Atenus*

didina iStverme, gerina fizini
pajéguma ir psiching busena.

Daugiau apie vaiks¢iojimo
nauda sveikatai galite perskaityti
SMLPC interneto svetainéje patal-
pintame leidiniuose ,,Vaikscioti ma-
lonu ir sveika“ ir ,,Zingsniai geros
savijautos link*

Be to, motyvacijai paskatinti yra
numatyti atsitiktinai atrinkty akcijos
dalyviy apdovanojimai. Be pagrin-
diniy prizy — savaitgalio kelionés {
Roma (moterims) ir Aténus (vyrams)
—laukia daug kit prizu, apie kuriuos
praneSime kitose akcijos naujieno-
se. Pagrindinius akcijos prizus —sa-
vaitgalio keliones { Roma ir Aténus
—skiria pagrindinis akcijos sumany-
tojas ir organizatorius Sveikatos mo-
kymao ir ligy prevencijos centras.

Akcijos dalyviai, jveike minétus
atstumus, uZpildytas dalyvio korte-
les su Zingsniy registracijos dieno-
rasciais iki 2017 m. spalio 26 d. 12
val. iSsiuncia el. paStu zeno-
nas.javtokas@smilpc. It arba faksu (8
5) 273 7397. Atsiustos dalyvio kor-
telés bus numeruojamos ir dalyvaus
atsitiktinéje akcijos dalyviuy apdova-
nojimuy atrankoje, kuri vyks 2017 m.
spalio 27 d. vieSo renginio metu.

Kvieciame visus aktyviai daly-
vauti akcijoje. Primename Zymy Ho-
racijaus posaki: ,,Jeigu nebégiosi,
kol sveikas, bégiosi (aut. past. pas
gydytojus), kai susirgsi®.
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Ka lemia
Zvaigzdes?

SAVAITES HOROSKOPAS

AVINAS Darbai judés sraigés greiciu. Basite su-
kalbami, bet sunkokai pasiekiami. Treciadieni jau bus
susikaupes toks kalnas darby, kad neiSvengiamai
ivyks griatis, kuri iki ausy jus panardins i elektroniniy
laiSky stikury, kurj teks atlaikyti ketvirtadieni ir penk-
tadieni. SeStadieni ir sekmadieni atsipuskite.

JAUTIS Jusy draugai bus iStikimi lyg labradorai, o
treciadienio iSvyka pakylés jusy siela. Mégaukités
bundancia gamta kol galite, nes jau ketvirtadieni
tekSites veidu { gyvenima: darbas, rapesciai, mokeséiai.
Penktadieni vyks daug visko, o draugai padés kaip
sugebédami. Savaitgali numatomas vakarélis.

DVYNIAI Jei pamatysite Sokoladini torta, lyg tycia
palikta netoliese ant stalo, palikite ji ramybéje. Nuo
penktadienio galite leisti sau viska, o ypac tai, kas
susije su socialine sfera ir romantika. Pasinaudokite
viskuo, ka tik galima nuveikti Sig savaite. Gali bati, kad
vitrinoje iSvysite jums patinkantj daikta, bet... susilai-
kykite.

VEZY S Turite puikiy idéjy? Pats laikas jas pasitlyti
kitiems. Zinoma, ne per prievarta. UzZteks tik vieSai jas
iSdestyti, o visa kita padarys jusu biciuliy entuziaz-
mas. Nuo penktadienio daug eksperimentuosite, ieSko-
site naujy ISraiskos buidy ir méginsite atrasti save. Jums
seksis puikiali, jei isliksite nuosirdas.

LITTAS 13didi persona jums isakinés ir trepsés
kojele. Nors tai atrodo tarsi linksmo spektaklio frag-
mentas, vis tiek jausités suvarzyti ir suglume. Nuo
treciadienio iki penktadienio laukia smagios dienos,
jus lydés draugai. SeStadieni ir sekmadieni geriau
likti kuklesniems, susivaldZiusiems ir pasikliauti intui-
cija.

MERGELE Mastysite apie keliones, basite nusiteike
filosofiSkai. Pokalbis su draugu iSsites iki iSnakty, tarsi
be pastangy keisite tema po temos. Sis pokalbis jums
padés nusistatyti ateities tikslus. Nuo penktadienio
viska darysite tikslingai. Nepamirskite geros nuotaikos
ir Sypsenos — gera nuotaika uzkrésite visus.

SVARSTYKLES Jei batumét gele, treciadieni
prazystumét visu groZiu. Tik pasisaugokite, kad kas
nors jiisy nenuskinty ir neiSgabenty is Sios planetos.
Daugiau laiko skirkite draugams. Privalote padéti vie-
ni kitiems. Jums Kils daug naujy idéjy, ka galétuméte
nuveikti artimoje ateityje. Savaitgalis greiciausiai ne-
bus toks produktyvus.

SKORPIONAS Aplinkos pasiprieSinimas jus veiks
motyvuojanciai: jis paskatins jus sutelkti turimus re-
sursus ir siekti geriausio rezultato. Surinkite savo
sajungininkus — kuo daugiau, tuo smagiau. Nustebsi-
te, kokios pergalés jasy laukia. Atkreipkite déemesi i
smulkias detales, nesivelkite i finansinius reikalus.
SeStadieni tiesiog gerai pavalgykite.

SAULYS I3 pozicijos, kurioje atsidiréte, matysite
ir bendra vaizda, ir mazas detales vienu metu. Tai ne-
lengvai suvokiama perspektyva, bet jis turite uztekti-
nai proto galiy tai suvaldyti. Sis jisy sugebéjimas ir
yra raktas | sekme. Nuo ketvirtadienio i tai, kas vyksta
aplink jus, Zvelgsite daugiau filosofiskai.

OZIARAGIS Puikios dienos, kupinos jdomybiu,
dZiaugsmo, romantikos, malonumy, daug jauny veidy
ir galbat vaiky. Sirdies gilumoje jausités saugas. Pui-
kiai suvoksite, kas Siuo metu yra svarbiausia, o tai
jums padeés iSlaikyti sveika nuovoka. Jasy neisves i$
pusiausvyros jokia beprotybés forma. Savaitgali pra-
leiskite ramiai.

VANDENIS Laikotarpis bus kupinas paslaptingy
Zinugiy I8 praeities, kurios atspindés tai, kas dabar
vyksta jasy gyvenime. Galbat jums netikétai paskam-
bins garbaus amZiaus giminalitis vien norédamas pa-
bendrauti. Laikotarpiu iki penktadienio isivelsite {
karsta nuotyki: turite talenta i$ nieko sukurti romana.

ZUVYSS Pazitrekite, ka turite Saldytuve ir i§ viso
to pameéginkite pasigaminti patiekala. Geriau nesiimti
itin ambicingy socialiy veikly, kur reiktu daug ben-
drauti su Zmonémis. Apmastykite visus nepabaigtus
sumanymus. Arba — uzsikelkite koja ant kojos ir pa-
skaitykite knyga. Savaitgalj pasipuoskite ir nerkite i
vakarélj.
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Meironyse pareiginai Svente Uzgavenes

Yra metuose diena, kai pareigi#nai tampa raganomis, vel-
niais, plésikais, giltinémis, ¢igonais, gydytojais ir kitokiais per-
sonazais. Ta diena — UZgavénés.

Jau aStunta karta péséiomis su
arklio tempiamu vezimu, ginklais,
véliavomis, muzikos instrumentais
ir neSamu Gavénu Meirony kaime
Ignalinos rajono policijos komisa-
riato darbuotojai su kolegomis ir
sveciais Sélo ir vijo Ziema. Sia
Svente, jau tapusia tradicija, orga-
nizuoja Tarptautinés policijos aso-
ciacijos Lietuvos skyriaus (toliau —
TPALS) Ignalinos poskyris. Kole-
gos i$ Klaipedos, Vilniaus, Moléty,
Utenos, Estijos ir sveciai i$ DidZia-
salio vaiky globos ir paramos Sei-
mai centro, miskininkai, Sauliai ir
bendraminc¢iai suléké Svesti
UZgaveniy pagal Ryty Aukstaitijos
tradicijas.

Sventé prasidéjo nuo eisenos
Meironuy kaime ir buvo pratesta
miske prie lauzo. Su autentiska Mei-
rony kaimo bendruomene ir nenuils-
tanciu etnografiniu ansambliu
,.Ciulbute* dauglau nei puse Simto
persirengeéliy ¢jo i$ kiemo i kiema
pas svetingus meironiskius,

vaiSinosi dar karstais blynais, kep-
tomis Zuvimis, skanéstais, dainavo,
Soko ant Meironiy tilto, o vaikai
turéjo galimybg prisivaZinéti arklio
traukiamu veZimu. Valgéme tikrai
daugiau nei 12 karty. Juk sakoma:
»Jei per UZgavénes gerai ir sociai

valgysi, basi sotus ir stiprus visus
metus®. Mus ypac privaisino mei-
roniSkiai, Sauliai, miskininkai.
Netrako valgio, juoko, linksmybiy,
dainy, Sokiy, $élsmo, o ir oras bu-
vo lyg uzsakytas, tiesiog palankus
varyti Ziemos demonus ir pazadinti
i$ miego Salcio sukaustyta Zeme,
suteikti jai derlingumo galia. Vaikai
Sventés metu vaZinéjo rogutémis,
svaidési sniego gniaztemis, lakste,

duko, rékavo, dainavo ir rungtynia-
VO tarpusavy.

Sventés metu nuo ankstaus ry-
to vyko ir poledinés Zaklés
varzybos ,,UZgavénés 2017, buvo
iSrinkti ir apdovanoti nugalétojai.

Ignalinos rajono policijos aso-
ciacija nuosirdziai dekoja TPALS
valdybai, Meirony kaimo gyvento-

jams, folkloro ansambliui ,,Ciul-

buté*, Aukstaitijos nacionalinio
parko ir Labanoro regioniniopar-
ko direkcijai, pulkininko Prano
SaladZiaus Sauliy 9-ajai rinktinei,
KASP 810 kuopai, V] Ignalinos
misky urédijai ir visiems kitiems,
parémusiems §j renginj.

Taigi, kas UZgavéneése suposi,
tam derlius derés.

JurgitaZENKUVIENE

KOVO 8 D.

18.00 VAL. %% -

VALERIJAUS KSENZOVO

AUTORINIU DAINU VAKARAS, SKIRTAS

TARPTAUTINE] MOTERS DIENAI'

BRANGIAI PERKA

Verselius, karves,

galvijy prieauglj. %

YPAC BRANGIAI - MESINIUS.

« Moka 6-21%;

- Skubiai pasiima, atsiskaito i3 karto.

Tel. 8 685 05 535

BRANGIAI VISOJE LIETUVOJE
SUPERKAME GALVIJUS, KARVES,

JAUCIUS, TELYCIAS

) -Vezame j uzsien.
&" Atsiskaitome vietoje.
Tel. (8-662) 50592

BANGENES
MISKAS

PERKA MISKA,

ZU paskirties ZEME
visoje Lietuvoje
Rengia miskotvarkos projektus

Tel.: (8-686) 81077
Nemokamas telefonas 8-800 50509

Algirdo g. 14, Panevézys

umz

UTENOS MESA
BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!
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Saulius su Seimomis.

Tik pazvelki, Mama, mes seniai uzaugom
Ir iSskridom pauks¢iais i$ Tavy namy.
Tiktai Tu, mieloji, gimtq lizdg saugai,
Kad sugrizt galétum, kai bus neramu.

Tau atrodo vakar dar mazi bégiojom,

Tu glaudei kiekvieng prie savo Sirdies.
Siandien Tau gélig mes puokste dovanojam
Ir ilgiausiy mety norim palinkét. o

70-ojo gimtadienio proga Elena
PADVAISKIENE, gyvenanéiq Ignalinoje,
linkédami sveikatos ir dar daug graZig gy-
venimo mety, sveikina dukra Rasa ir s@nus

PARDUODA

Kiaules tolesniam auginimui (70-
80Kkg), iSraSome dokumentus VET
deklaravimui, taip pat naminiu
KIAULIU SKERDIENA, (puselés
40-75 kg, oda svilinta dujomis).
Yraliesesniy ir riebesniy kiauliy.
Mésa VET istirta ir pristatoma
spec.transportu, laikantis visy hi-
gienos normy. Tel. 8 620 70187

Ignalinosr. marini nama. Namy val-

da 20 ary, marinis tkinis pastatas,

garazas, pirtis. Kaina 19 500 eury.
Tel. 8 606 55231

Automatinius INKUBATORIUS,
MALUNUS, TRAISKYTUVUS,
GRANULIATORIUS, STAKLES,
MOTOBLOKUS, SILTNAMIUS,
ALIEJAUSPRESUS, AUTOKLAVUS.
Garantija, atveZzame.
Tel. 8 643 85 888
www. VisiMalunai. It
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PERKA

¥ [Jvairios paskirties ar-
LA Klius: mésai, veislei, dar-
4"\ bui.  Tel.8687 15150
A. Bagdono individuali jmoné
perka verSelius ir telyéaites. Sve-
ria elektroninémis svarstyklémis,

moka 6-21 proc. PVM. Pasiima
patys. Tel. 8 699 93682

Nuolat superkame i vairaus jmitimo
arklius, pienines bei mésines
telycias, mokame PVM.

Tel.: 8 440 73535, 8 686 40593

Pirkciau savadarbés lengvojo au-
tomobilio priekabos dokumentus.
Tel. +370 64739007

Verselius, avis, galviju prieaugli. At-
siskaito vietoje.
Tel.: 36663, 8 698 12444

LoSimas Nr. 1091
Data: 2017-03-05

Skaiciai: 51 54 59 49 73 63 14 53 66 25 67 24 50 07 47
52 29 56 06 62 15 75 28 72 69 46 38 09 19 30 55 39 23
57 60 22 11 13 (keturi kampai, eiluté, jstrizainés)

18 35 12 48 42 36 08 27 70 21 43 58 26 17 68 65 20 03 74 (visa lentelé)

Miezius ir lubiny sékla bei Siena ir
Siaudus rulonuose (i$ klojimo).
Tel. 8 652 53320

Zemés iikio paskirties Zeme (2,65
ha) Dakste. Tel. 8631 93060

Laimétojy skaiéius Traktoriy T-25A, 1993 m. su padar-
4 gais: savivarté priekaba, Zoliapjove,

455 plagai, kultivatorius, kaupikai. Kai-
9397 nasutartine.  Tel. 8610 42699
30484
Elektrinis grilis "Tefal IMONE

ektrinis grilis "Tefal"
Elektrinis grilis "Tefal" BRANG'A' PERKA
ISmanusis telefonas Samsung" IVA' RAUS IM ITI MO
ISmanusis telefonas"Samsung”
Kompiuteris "Lenovo" ARKLI US

Langy valytuvas "Karcher"
Langy valytuvas "Karcher"
LED televizorius "Philips"

LED televizorius "Philips"
Mesainiy keptuvas "Ariete"
Namy kino sistema "Samsung"
Pagalvés "Dormeo”
Pakvietimas | TV studijg
Pakvietimas | TV studijg
Pakvietimas | TV studijg
Pakvietimas | TV studijg

Peiliy rinkinys "Fiskars"
PlanSetinis kompiuteris "Huawei"
Siurblys-robotas "Ariete"
Siurblys-robotas "Ariete"
Suktuvas-greZtuvas "Bosch"
Trintuvas "Electrolux”

Tel.: 8~699 92554
8~685 53045
(8~5) 2320360 |

=

i

VISTOS! VISTAITES! Kovo 15 d.
(treciadienj) prekiausime pauksty-
no vakcinuotomis 3-4-5-8 men. rudo-
mis, raibomis desliosiomis visStaitemis
ir gerai kiauSinius dedanciomis visto-
mis (kaina nuo 3,50 euro). Turesime
gaidZiuky, spec. lesaly. Prekiausime
kiauSiniais.

Rim3é — 9.50, Dakstas — 10.05,
Kazitiskis — 10.20, Ignalina (tk.

turgus) — 10.35, VidiSkes — 10.55,

Zaidimas Laiméjimas
UZbraukus visa lentele 7 150,00 €
UZbraukus jstrizaines 37,50 €
UZbraukus eilute 3,50 €
UZbraukus keturis kampus 1,00 €
PAPILDOMI PRIZAI

013*552
Bilietas Prizas 012*509
0066074 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 015*026
0302514 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 059*720
0001927 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 061*363
0526903 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 065*395
0335247 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 028*321
0068112 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 056*530
0362268 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 027*515
0344197 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 033*050
0102010 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 044*183
0306365 30 Eur ¢ekis "Statoil" degalams ~ 03**817
0523045 500 Eur 059*386
0355884 500 Eur 045%657
0027929  Automobilis "Jeep Renegade” 032*651
0613443  Automobilis "Jeep Renegade” 066*890
0339653  Automobilis "Jeep Renegade” 01*+684
060*661 Daugiaf. puodas "Delimano" 055*996
034*899  Daugiaf. puodas "Delimano" 030*555
005*392  Duviratis "Azimut City Lux" 064*001
051*389  Duviratis "Azimut City Lux" 061*677
015*245  Elektrine véjapjové "Makita" 05*+049
LoSimas Nr. 214 =lED
Data: 2017-03-03 &
Pagrindiniai skai€iai:
03, 07, 16, 18, 25
Papildomi skai€iai: 2, 10
LIETUVOJE LAIMET! PRIZAI
Zaidimas Laiméjimas
5+2 23 269 914,66 € (0 priz.)
5+1 468 753,00 € (0 priz.)
5 55 147,40 € (0O priz.)
4+2 472690 € (1 priz.)
4+1 177,40 € (O priz.)
4 66,70 € (2 priz.)
3+2 65,60 € (3 priz.)
2+2 25,10 € (85 priz.)
3+1 15,90 € (108 priz.)
3 11,60 € (206 priz.)
1+2 11,60 € (418 priz.)
2+1 7,80 € (1424 priz.)

Reikalingas EKSKAVATORININKAS.

Tel: 8698 46745, 8

RENATOS NAMAI

PREKYBA NEKILNOJAMUOJU TURTU

1, 2, 3, 4 k. butai,
kotedZai, namai,

Gausus NT pasirinkimas!
www.renatosnamai.lt

Ausros g. 50, Utena
tel. 8 605 32 452

N.Daugeliskis — 11.05, Sialénai
— 11.15, Dietkauséizna — 11.25,
Tverie€ius — 11.35, DidZiasalis —
11.45, Guntauninkai — 12.00,
Gilatos — 12.10, Mielagénai -
12.20. Tel. 8 608 69189

PraneSimas apie DNSB
“Vétrungeé” likvidavima

Vadovaujantis 2017 m. vasario 23
dienos DNSB “Vétrunge” visuoti-
nio bendrijos nariy susirinkimo
sprendimu, pradedama DNSB
“Vetrunge”, juridinio asmens kodas
155630483, buveiné: Aukstaiciy g.
46, Ignalina, LT-30101, Lietuva,
duomenys apie bendrija kaupiami
ir saugomi Lietuvos Respublikos ju-
ridiniy asmeny registre, likvidavimo
procedira.

Papildoma informacija teikia-
ma telefonu +370 686 87305

sodybos bei
Zemes sklypai.

686 23411

\

ar

. .
IMONE
PERKA I

GALVIJUS

SVERIA, MOKA UZ
GYVA SVORL.
ATSISKAITO IS KARTO.

Tel.: 8 687 59906,
8 686 07974, 8 611 27965

f‘ﬂl;ﬂ agaras

KA
KARVES, BULIUS,
TELYCIAS

pagal skerdena ir gyva svori
(brangiai mesinius)
ATSISKAITO IS KARTO

Tel. (8-682) 30993
NEMOKAMAS tel. (8-800) 08801

| [ [ (3 [ [ we [
-Démesio! Sodininkams ir dargininkams!-
SEKLU KIOSKAS (prie turgaus) PREKIAUJA vairiy
firmy darzoviy, géliy séklomis, Zemiy
jvairiais svoginy sodinukais,
gumbinémis geélémis!

T
T

Pasakyki, saule, kodél Zemé tyli,
Kai brangiausig Zmogg lydim § kapus.
Erskeciuotq kelig keliais nukeliautum,
Kad tik tu, mieloji, griztum § namus...

IVAIROS

DENGIAME stogus, Saliuojame.

STATOME karkasinius angarus ir

namus.

ATLIEKAME skardinimo ir kitus

statybos darbus.

PRISTATOME statybines medzia-

gas: mediena, stogo danga ir kt.
Tel.: 8675 91788; 8 676 64467

: REIKALINGI
| E kategorijos
:VAIRUOTOJAI.

Tel: 8 698 46745,
| 8 686 23411

Tarptautiniy pervezimy
imonei

REIKALINGI
VAIRUOTOJAI -
EKSPEDITORIAL.

CV siysti info@autoutena.lt,
kreiptis tel. 8 698 43683

Imoné
teikia buhalterinés
apskaitos

paslaugas
jvairaus dydzio jmonéms.

Telefonas 8 638 64462

substratais,
| s

Mirus Albinui VITENUI, nuoirdZiai uZjauciame velio-
nio Seima, gimines ir artimuosius.

Kvinty bendruomené

O Motinos! Su trupiniu kiekvienu duonos riekés
Vaikams dalijat meilg ir save.

Ir kai vaikai jau patys duong riekia,

Jas tyliai pasitraukiate i$ ¢ia...

Skaudzia netekties ir lindesio valanda, mirus Motinai,
nuosirdZiai uZjauciame Angele DAILYDIENE.
M.Petrausko g. 3-¢io namo | laiptinés gyventojai

NuosirdZiai uzjauciame Virginija GUIGIENE dél Motinos mirties.
Martynovy, Gerojimy, Stanevi¢iy, Kazakevi¢iy, Panumarenky,
Rudinsky, Mikulény, Magiuliy, GuZy, Serény Seimos

Steigéja ir leidéja UAB
Yauda vaga

Laikrastis jsteigtas 1951 05 07
El. pastas naujavaga@ignet.It

REDAKTORE
LAIMA MILIUVIENE
Tel. 52474, el. pastas nv.laima@ignet.It

\S

Redaktoriaus pavaduotoja Vida GASPARAVICIENE
tel.: 54161, (8 -614) 16818, el. pastas nv.vida@ignet.It

Budintis redakcijos telefonas (8-674) 07977

Laimonas MILIUS (maketavimas),
el. padtas naujavaga@ignet.It

SKELBIMAI IR REKLAMA

Julita KARPICKIENE

el. pastas nvjulita@ignet.It
RankraS¢iai negraZzinami. Redakcija uz
reklamos ir skelbimy turinj neatsako.

Laikradtis leidziamas lietuviy kalba treciadieniais ir SeStadieniais. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Spausdino UAB Ignalinos spaustuve, tel. (8-386) 52071, ignalinos.spaustuve@ignet. It.

IGNALINA
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